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EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Activités gymniques

Résume :

Cette séquence invitera les éleves a s'exposer aux autres : s'engager avec
facilité dans des situations d’expression personnelle sans crainte de se
montrer ; exploiter le pouvoir expressif du corps en fransformant sa motricité
et en construisant un répertoire d'actions nouvelles a visée esthétique ;
synchroniser ses actions avec celles de partenaires.




NIVEAU : COURS ELEMENTAIRE 1

Domaine 1 du socle

Les langages pour penser et communiquer

Sous-domaine du socle

Comprendre, s’‘exprimer en utilisant les langages des arts et du corps

EPS

Connaissances
et
Compétences

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

S’exposer aux autres : s’‘engager avec facilité dans des situations d’expression personnelle sans

crainte de se montrer
Exploiter le pouvoir expressif du corps en transformant sa motricité et en construisant un répertoire

d’actions nouvelles a visée esthétique
Synchroniser ses actions avec celles de partenaires

Attendus de fin de cycle

Mobiliser le pouvoir expressif du corps en reproduisant une séquence simple d’actions apprises ou

en présentant une action inventée.
S’adapter au rythme, mémoriser des pas, des figures, des éléments et des enchainements pour

réaliser des actions individuelles ou collectives.

Activités gymniques

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Concevoir et _mettre en oeuvre/91/0/RA16 C2 EPS doc 4 mod app N.D 583910.pdf

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Concevoir et mettre en oeuvre/91/1/RA16 C2 EPS doc 5 ex mod N.D 583911.pdf

(voir exemple 2)
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