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CM2 

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE  

S’exprimer devant les autres  
par une prestation artistique 

Danse contemporaine 
 

Résumé : 
 
Grâce à cette séquence portant sur la danse contemporaine les élèves 
pourront travailler sur  l’amplitude d’un geste (ample, étriqué, esquissé, 
démesuré...), l’énergie d’un mouvement (dynamique, impulsif, réservé, 
indolent...), traduire leurs émotions… 
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                                           COURS MOYEN - CYCLE 3                                      
Domaine 1 du socle Les langages pour penser et communiquer 

Sous-domaine du socle Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps 
EDUCATION PHYSIQUE ET 

SPORTIVE 
S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique 

LA DANSE  
Compétences travaillées Utiliser le pouvoir expressif du corps de différentes façons 

Enrichir son répertoire d’actions afin de communiquer une intention ou une émotion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


