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MATHEMATIQUES  

Nombres et calculs 

Les suites de nombres 
 

Résumé : 

 
4 séances pour écrire une suite de nombres dans l’ordre croissant ou 
décroissant, compter de 1 en 1, décompter de 1 en 1, de 2 en 2, de 3 en 3 

puis de 10 en 10.. 
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A prévoir chaque jour en début de séance comme « échauffement », préparation à la séance qui va suivre, un moment 

(une dizaine de minutes) de calcul mental, numération orale et/ou écrite.  

Ajouter 1 à 2 fois par semaine une séance courte de calcul mental d’environ 30 minutes afin de 

mettre en place des activités de calcul spécifiques. 

 

Nombres et 

calcul 

Programme 

C2 

Attendus de fin de cycle : 

- Comprendre et utiliser des nombres entiers pour dénombrer, ordonner, repérer, 

comparer. 

- Nommer, lire, écrire, représenter des nombres entiers. 

- Résoudre des problèmes en utilisant des nombres entiers et le calcul 

- Calculer avec les nombres entiers. 

Connaissances 

et 

Compétences 

associées : 

 

- Produire et reconnaître les décompositions additives des nombres inférieurs à 20 

(« table d’addition »). 

- Écrire une suite de nombres dans l’ordre croissant ou décroissant. 

- Connaître les doubles des nombres inférieurs à 10 et les moitiés des nombres pairs 

inférieurs à 20. 

- Calculer mentalement des sommes et des différences. 

- Calculer en ligne des sommes, des différences, des opérations à trous. 

- Connaître et utiliser les techniques opératoires de l’addition et commencer à utiliser 

celles de la soustraction (sur les nombres inférieurs à 100). 

Objet : 

Écrire – Dire une suite de nombres dans l’ordre croissant ou décroissant. 

Prévoir pour chacune des compétences une petite séance destinée à la compréhension 

de l’activité, à sa mise en place à l’aide des outils disponibles (bande numérique, 

tableau des nombres) puis un entraînement régulier permettra d’établir des routines. 

Ces activités aideront par la suite la mise en place et la mémorisation de calculs 

simples, des tables d’addition, de multiplication  

 Compter ou décompter de 1 en 1 (+1, -1) 

 Compter ou décompter de 2 en 2 (+2, -2)  

 Compter ou décompter de 3 en 3 (+3, -3)  

 Compter ou décompter de 10 en 10 (+10, -10)  

 Compter ou décompter de 5 en 5 (+5, -5) 

 

 


