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Grande Section 

 

 
Adapter ses équilibres et ses déplacements à des 

environnements ou des contraintes variés 

 

Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 

Orientation 
 

Résumé : 

 
Dans cette séquence, chaque élève de GS prendra en charge un élève 
de PS et lui proposera de repérer un lieu à partir d'une photo d'un 
espace de l'école, sur lequel il devront se rendre... 
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MODULE ORIENTATION PERIODE 5 

Programme d’enseignement à l’école maternelle   
BO spécial N°2 - 26 mars 2015 

 

 
Apprendre en jouant 
Le jeu favorise la richesse des expériences vécues par les enfants dans l'ensemble des classes de l’école maternelle et alimente tous les domaines 
d’apprentissages. Il permet aux enfants d’exercer leur autonomie, d‘agir sur le réel, de construire des fictions et de développer leur imaginaire, d’exercer des 
conduites motrices, d’expérimenter des règles et des rôles sociaux variés. Il favorise la communication avec les autres et la construction de liens forts d’amitié. 

Une école qui s’adapte aux jeunes enfants : Les élèves de GS vont travailler avec ceux de PS. 

Objectifs visés et éléments de progressivité :    
À leur arrivée à l’école maternelle, tous les enfants ne sont pas au même niveau de développement moteur. Ils n’ont pas réalisé les mêmes expériences 

corporelles et celles-ci ont pris des sens différents en fonction des contextes dans lesquels elles se sont déroulées. Le choix des activités physiques variées, 

prenant toujours des formes adaptées à l’âge des enfants, relève de l’enseignant, dans le cadre d’une programmation de classe et de cycle pour permettre 

d’atteindre les quatre objectifs caractéristiques de ce domaine d’apprentissage. 

 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés : 
Certains des plus jeunes enfants ont besoin de temps pour conquérir des espaces nouveaux ou s’engager dans des environnements inconnus. D’autres, au 
contraire, investissent d’emblée les propositions nouvelles sans appréhension mais également sans conscience des risques potentiels. Dans tous les cas, 

l’enseignant amène les enfants à découvrir leurs possibilités, en proposant des situations qui leur permettent d’explorer et d’étendre (repousser) leurs limites. Il 
les invite à mettre en jeu des conduites motrices inhabituelles (escalader, se suspendre, ramper…), à développer de nouveaux équilibres (se renverser, rouler, se 

laisser flotter…), à découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur incertitude (piscine, patinoire, parc, forêt…). Pour les enfants autour de quatre ans, 

l’enseignant enrichit ces expérimentations à l’aide de matériels sollicitant l’équilibre (patins, échasses…), permettant de nouveaux modes de déplacement 
(tricycles, draisiennes, vélos, trottinettes…). Il attire l’attention des enfants sur leur propre sécurité et celle des autres, dans des situations pédagogiques dont le 

niveau de risque objectif est contrôlé par l'adulte.  


