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Grande Section 
EXPLORER LE MONDE 

Se repérer dans l'espace et le temps 

L'arbre des saisons 
 
Résumé : 
 
L'enseignant reviendra sur la notion de saison avec les élèves. Ils 
mèneront des recherches documentaires, le classement 
d'informations et la réalisation d'un arbre pour chaque saison. Les 
enfants pourront notamment mieux situer des événements vécus 
les uns par rapport aux autres et en les repérant dans la journée, 
la semaine, le mois ou une saison. 
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L’arbre des saisons 
 

Programme d’enseignement à l’école maternelle   
BO spécial N°2 - 26 mars 2015 

 

Explorer le monde 
 

 
Se repérer dans le temps et l’espace 
Dès leur naissance, par leurs activités exploratoires, les enfants perçoivent intuitivement certaines dimensions spatiales et temporelles de leur 
environnement immédiat. Ces perceptions leur permettent d’acquérir, au sein de leurs milieux de vie, une première série de repères, de 
développer des attentes et des souvenirs d’un passé récent. Ces connaissances demeurent toutefois implicites et limitées. L’un des objectifs 
de l’école maternelle est précisément de les amener progressivement à considérer le temps et l’espace comme des dimensions relativement 
indépendantes des activités en cours, et à commencer à les traiter comme telles. Elle cherche également à les amener à dépasser peu à peu 
leur propre point de vue et à adopter celui d’autrui. 

 
Objectifs visés et éléments de progressivité 
 
Le temps 
L’école maternelle vise la construction de repères temporels et la sensibilisation aux durées : temps court (celui d’une activité avec son avant 
et son après, journée) et temps long (succession des jours dans la semaine et le mois, succession des saisons). L’appréhension du temps très 
long (temps historique) est plus difficile notamment en ce qui concerne la distinction entre passé proche et passé lointain. 
 
Stabiliser les premiers repères temporels 
Pour les plus jeunes, les premiers repères temporels sont associés aux activités récurrentes de la vie quotidienne d’où l’importance d’une 
organisation régulière et de rituels qui marquent les passages d’un moment à un autre. Ces repères permettent à l’enseignant d’« ancrer » 
pour les enfants les premiers éléments stables d’une chronologie sommaire et de leur proposer un premier travail d’évocation et d’anticipation 
en s’appuyant sur des évènements proches du moment présent. 

Introduire les repères sociaux 
À partir de la moyenne section, les repères sociaux sont introduits et utilisés quotidiennement par les enfants pour déterminer les jours de la 
semaine, pour préciser les évènements de la vie scolaire. L’enseignant conduit progressivement les enfants à relier entre eux les différents 
systèmes de repérage, notamment les moments de la journée et les heures pour objectiver les durées et repères utilisés par l’adulte (dans 
cinq minutes, dans une heure).  

 
 
 


