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Grande Section 

Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité artistique 

Activité artistique 

Les couleurs 
 
Résumé : 
 

4 séances pour faire la chasse aux couleurs et exprimer ses 
sentiments, créer et inventer des couleurs, analyser des œuvres 
d'arts et transformer des images. 
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AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES ARTISTIQUES 

Approcher le symbolisme des couleurs. Séparation des couleurs chaudes et froides 

Séquence : Réalisation d’un environnement coloré suscitant des émotions 

Grande section  

 

Au préalable, l’enseignant a présenté et lu (plusieurs fois) l’album LE MAGICIEN DES COULEURS, Arnold LOBEL - Ecole des Loisirs 

 

 

Séance 1 - La chasse aux couleurs pour exprimer les sentiments 

 
Objectifs 

Développer du goût pour les pratiques artistiques 
 
Réaliser des compositions plastiques, planes et en volume 

- Apprendre à percevoir les couleurs. 
- Manipuler, collecter, trier, présenter les couleurs. 
- Vivre et exprimer des émotions. 
- Exprimer des sentiments avec différentes couleurs et divers matériaux : objets, papiers… 

 
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : L’oral 
Échanger et réfléchir avec les autres 

- Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter un point de 
vue. 

- Connaître les noms des couleurs. 
- Adopter un lexique commun. 
- Enrichir le vocabulaire exprimant les sentiments, les émotions : la colère, la tristesse, la joie. 

 
Commencer à produire des écrits et en découvrir le fonctionnement 

- Participer verbalement à la production d’un écrit. Savoir qu’on n’écrit pas comme on parle. 
 


