
 

 

 

Grande Section 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 

Langage 
 

Une recette de cuisine 
 

Résumé : 

 

Le thème de la recette de cuisine permettra d'identifier les 
principales fonctions de l'écrit, nommer avec exactitude un 
objet, une personne… constituer un répertoire de mots étudiés, 
remettre dans l'ordre les différentes étapes de la recette étudiée. 
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Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 

 

DECOUVERTE D’UNE FICHE TECHNIQUE :  

UNE  RECETTE DE CUISINE 
 

 

Comprendre et apprendre 
Les discours que tient l’enseignant sont des moyens de comprendre et d’apprendre pour les enfants. 
En compréhension, ceux-ci « prennent » ce qui est à leur portée dans ce qu’ils entendent, d’abord 
dans des scènes renvoyant à des expériences personnelles précises, souvent chargées d’affectivité. 
Ils sont incités à s’intéresser progressivement à ce qu’ils ignoraient, grâce à l’apport de nouvelles 
notions, de nouveaux objets culturels et même de nouvelles manières d’apprendre.  

Les moments de réception où les enfants travaillent mentalement sans parler sont des activités 

langagières à part entière que l’enseignant doit rechercher et encourager, parce qu’elles permettent 
de construire des outils cognitifs : reconnaître, rapprocher, catégoriser, contraster, se construire des 

images mentales à partir d’histoires fictives, relier des événements entendus et/ou vus dans des 
narrations ou des explications, dans des moments d’apprentissages structurés, traiter des mots 
renvoyant à l’espace, au temps, etc. Ces activités invisibles aux yeux de tout observateur sont 

cruciales. 

 

Échanger et réfléchir avec les autres 
Les moments de langage à plusieurs sont nombreux à l’école maternelle : résolution de problèmes, 
prises de décisions collectives, compréhension d’histoires entendues, etc. Il y a alors argumentation, 

explication, questions, intérêt pour ce que les autres croient, pensent et savent. L’enseignant 
commente alors l’activité qui se déroule pour en faire ressortir l’importance et la finalité.  

L’école demande régulièrement aux élèves d’évoquer, c’est‐à‐dire de parler de ce qui n’est pas 
présent (récits d’expériences passées, projets de classe…). Ces situations d’évocation entraînent les 
élèves à mobiliser le langage pour se faire comprendre sans autre appui, elles leur offrent un moyen 

de s’entraîner à s’exprimer de manière de plus en plus explicite. Cette habileté langagière relève d’un 
développement continu qui commence tôt et qui ne sera constitué que vers huit ans. Le rôle de 

l’enseignant est d’induire du recul et de la réflexion sur les propos tenus par les uns et les autres.  

 

Écouter de l’écrit et comprendre 
En préparant les enfants aux premières utilisations maîtrisées de l’écrit en cycle 2, l’école maternelle 
occupe une place privilégiée pour leur offrir une fréquentation de la langue de l’écrit, très différente 
de l’oral de communication. L’enjeu est de les habituer à la réception de langage écrit afin d’en 
comprendre le contenu. L’enseignant prend en charge la lecture, oriente et anime les échanges qui 
suivent l’écoute. La progressivité réside essentiellement dans le choix de textes de plus en plus longs 

et éloignés de l’oral ; si la littérature de jeunesse y a une grande place, les textes documentaires ne 

sont pas négligés. 


