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Moyenne Section 
 

 

Adapter ses équilibres et ses déplacements 

 

Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 

Activités d’orientation 
 
Résumé : 
 

La course d'orientation permet de travailler avec les enfants le repérage 
et le déplacement dans l'espace, l'adaptation des déplacements dans 
des environnements variés.  
6 séances pour guider l'enseignant dans la mise en place de cette 
activité 
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