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Résume :

La séquence suivante vise arendre capable les éléves de lancer
différents objets, de différentes facons, dans des espaces variés,
sous la forme d'ateliers variés.




AGIR ET S'TEXPRIMER AVEC SON CORPS MOYENNE SECTION

LANCER POUR ATTEINDRE 10 séances
Domaine d’activité : Activités physiques libres ou guidée Projections et réceptions d’objets
Compétences :
4 Etre capable de lancer différents objets, de différentes facons, dans des espaces variés.

1 Elaborer un projet individuel d’action et le mener a terme : choisir une distance & franchir en langant et atteindre son but.

71 Ajuster ses actions en fonction des buts visés : choisir la distance pour lancer, adaptée a ses possibilités du moment ; choisir
la forme d’action adaptée a ce que I'on veut réaliser.

'] Comprendre et respecter des régles de sécurité

Dispositif :

v' Cinq ateliers sont répartis autour de la salle de fagon a orienter les lancers vers les murs.
v Les ateliers sont intallés avant I'arrivée des éleves.

v Plusieurs grands cartons sont a disposition, contenant un grand nombre de matériels divers a lancer : balles, ballons, anneaux, sacs de
graines, petits coussins, assiettes en carton, palets en mousse, carrés de moquette, etc. La variété des objets favorise la diversification
des types de lancer (a bras cassé, a deux mains, en rotation, a la « cuillére », en faisant rouler) et les différentes préhensions (en
fonction de la taille, de la masse ou de la forme).
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