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Petite Section 

ACTIVITES PHYSIQUES  

Agir, s'exprimer à travers des activités physiques 

Rondes et chants dansés 
 

Résumé : 

 
Dans cette séquence, les élèves s’engageront auditivement, 
corporellement et vocalement, accompagneront les chansons par des 
actions corporelles et participeront à des actions collectives. 
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COMPÉTENCE : 
Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique  

 
OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE  

 S’engager auditivement, corporellement et vocalement. 
 Accompagner les chansons par des actions corporelles. 
 Participer à des actions collectives. 

 
Les situations proposées à l’enfant lui permettent de découvrir et d’affirmer ses 
propres possibilités d’improvisation, d’invention et de création. 
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Liste des chansons : 
 

Berceuse pour une pomme - L'était une p'tit' poul' grise - Dodo m'amour - Toutouic - Ah! vous 
dirai-je maman - Dodo ti pitit' maman - Gentil Coquelicot - Fais dodo, le petit Pierrot - Som-som 
- Viens mon petit ours - Trois P'tits Moutons - Le Grand Lustucru - Passe la dormette - Berceuse 
chinoise - Berceuse pour Julie - Doucement - Ani couni - Berceuse de Sainte-Marguerite - 
Berceuse sur lie - Dodo ma câline - J'vais à la rivière - Petite berceuse du début de la colonie - 
Dors petit phoque - Berceuse du docteur - Donnez-lui donc un p'tit grain d'orge - Fais dodo Colas 
mon p'tit frère - Berceuse cosaque - Berceuse pour rêver – 
 

 
 
Liste des chansons 
 
Enroulez le fil - Les ours bulles - Petite cacahuète - Bonjour, ma cousine - En bateau ma mie - 
Tu m'aimes ? - A la une, dans la lune - Les sons du corps - Promenons-nous dans les bois - Le 
bœuf - Ah hue, ah hue - À la danse - La polka des bébés - Jean Petit - Bisouillé chatouillé - Œil 
coquin - Tape, tape, tape - Un petit pouce qui danse - Trampolino - Tourterelle - Tape, tape, ma 
commère - Poucet, Poucerotte - Mains sur le cœur - Il était une bergère - Trois microbes - La 
chanson des dents de lait - Cinq petites souris - Marionnettes - Mon âne - Une aiguille, je te 
pique - Alouette - P'tit bonhomme - 
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