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Petite Section 

EXPLORER LE MONDE 

Se repérer dans le temps 

Les cinq sens 
Cette séquence doit permettre aux élèves de distinguer les cinq 
sens et leur fonction. Il s'agira de découvrir son environnement, 
l’analyser en fonction des perceptions reçues, enrichir et 
développer les aptitudes sensorielles. 
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DECOUVRIR LE MONDE 
 
 

Les cinq sens 
 

 
 
COMPETENCES : distinguer les cinq sens et leur fonction ;  
 
 
NOMBRE DE 
SEANCES 22 
 
 

 
OBJECTIFS : découvrir son environnement, l’analyser en fonction des perceptions reçues. Enrichir et 
développer les aptitudes sensorielles. 

 
DESCRIPTIF DEROULEMENT 
 
 
Séances 1 à 5 : L’ouïe : reconnaissance des éléments sonores du monde. Exemple d’activités possibles : 
 

- écoute de la musique avec casque 
- localisation de la provenance  d’un bruit 
- chasse aux bruits dans l’école (aux différents moments de la journée) 
- jeu du loto auditif (enregistrer les bruits de l’école, de la maison…) 
- appréciation de l’intensité (jeu avec casques ; lever la main lorsque le bruit entendu est fort, lever un pied s’il est 

faible (pas fort) 
 
Séances 6 à 8 : Le goût : explorer des caractéristiques gustatives 
 

- dégustation des ingrédients d’un gâteau puis du gâteau lui-même (la saveur des aliments change lorsqu’elle se 
trouve mêler à d’autres) 

- distinction sucré salé (jeu les yeux bandés) 


