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Petite Section 

PROJETS LITTERATURE JEUNESSE 

Album jeunesse 

Reste un peu 
 

Plus que l’adulte, l’enfant redoute la nuit et la séparation de ses 
parents. Il a besoin d’une préparation au sommeil. Les rituels du 
coucher jouent le rôle de repères rassurants qui donnent à 
l’enfant le signal du sommeil et lui permettent de conjurer 
l’angoisse. Ce thème permettra à l'enseignant de travailler sur la 
première couverture de l'album, favoriser l'oral, l'expression du 
point d'un point de vue, l'écrit... 
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Niveau : Petite section 

PROJET LITTERATURE : Le lever et le coucher  

« Reste un peu » de Bénédicte GUETTIER 

 

 

 

Sommaire 
Présentation de l’album et de la thématique 

Les compétences travaillées dans le projet 

Séance 1 : découverte de la 1ère de couverture en grand groupe 

Séance 2 : lecture de l’album à un petit groupe hétérogène de 4 à 6 élèves 
(pendant les ateliers, au retour de la sieste…) 
 
Séance 3 : activité ritualisée à partir des illustrations (petits groupes homogènes) 
 
Séance 4 : tentative de re-raconter au niveau du dialogique (deux ou trois élèves 
devant le groupe classe) avec le support des illustrations.  
Séance 5 : invention d’un « épisode » supplémentaire  (petits groupes 
homogènes) 
 
Séance 6 : présentation des nouveaux épisodes à l’ensemble de la classe. 
Discussion, choix. 
 
Evaluation : en doublette ou individuellement 


